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新年あけましておめでとうございます。 

日頃より、下落合クリニック・ときわクリニック・境南クリニック

の各施設に通院いただいている患者様およびご家族の皆様に、

心より御礼申し上げます。また、当クリニックの診療にご理解と

ご協力を賜っていることに、深く感謝申し上げます。さらに、

日々献身的に医療に取り組んでいただいている職員の皆様に

も、心より感謝申し上げます。

患者様一人ひとりの背景やライフスタイルを尊重し、その方

らしい生活を送っていただくために最適な医療を提供するには、

医師や医療従事者が日々学び、経験を積み重ねていくことが

欠かせません。そして、その知識や技術を後進へと育成・継承

していくことが、医療の質を将来にわたって保つうえで非常に

重要であると考えています。また、そうした知識と経験に基づいた治療や支援を行うことで、患者

様・ご家族の皆様と、私たち医療従事者との間に、人と人との信頼関係を築いていくことができま

す。この信頼関係こそが、医療において最も大切な基盤であり、それは医療の世界に限らず、私た

ちの暮らしや文化の中にも、同じように息づいているものです。 

本年は午年（うまどし）にあたります。そこで新年のご挨拶として、「競馬」という文化を通して、命

を育み、支え、そして受け継いでいく人のつながりについて、昨年大きな話題となったドラマ「ザ・ロ

イヤルファミリー」の内容も交えながら、少しご紹介したいと思います。 

どうぞ、診察までのひとときや、透析中、ご自宅での時間にお読みいただけましたら幸いです。 
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競馬は走る馬だけの物語ではありません～人と馬がつないできた長いドラマ～ 

競馬と聞くと、「賭け事」、「難しそう」、「詳しい人の世界」という印象を持つ方がいらっしゃるかもし

れません。しかし競馬は、一頭の馬を中心に、多くの人の想いがつながり、時間をかけて受け継が

れていく、とても人間的な文化です。このことをわかりやすく描いているのが、昨年に放送され話題

となった、TBSテレビの日曜劇場「ザ・ロイヤルファミリー」です。 

 

物語のはじまりは「馬が生まれるところ」から 

競馬の物語は、競馬場から始まるわけではありません。馬が生まれる牧場から始まります。 

生産者と呼ばれる人たちは、「この馬が元気に育つように」、「いつか自分の力を発揮できる日が来

るように」、そんな願いを込めて、毎日馬と向き合っています。 

命を迎え入れ育てる、その姿は、医療や子育てにも通じるものがあります。 

 

馬主（うまぬし）～想いと責任を引き受ける人～ 

成長した馬は、馬主に託されます。「ばぬし」と読む方が多いですが、正しくは「うまぬし」です。馬

主とは、単に馬を持つ人ではありません。 
 

⚫ 馬の生活環境を整える 

⚫ 支える人たちを集める 

⚫ 最後まで見守る責任を持つ 
 

馬の一生に関わる決断を引き受ける存在です。「うまくいく時」だけでなく、「思うようにいかない時」

も含めて、馬やそのまわりの人たちと向き合う姿勢が求められます。 

 

調教師～馬の声なき声を聴く人～ 

馬は言葉を話せません。だから調教師は、 
 

⚫ 走り方 

⚫ 表情 

⚫ 日々の小さな変化 
 

から、馬の状態を感じ取ろうとします。強くすること以上に、無理をさせないこと、守ることが大切な

仕事です。 

これは、患者さん一人ひとりの状態を丁寧に診る医療とも、どこか重なります。 
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継承～血と想いは次へ続く～ 

人は、10 代後半から 20 代で仕事を始め、定年はおおよそ 60 歳から 70 歳です。一方で競走馬

は、2歳でデビューし、多くの馬が 7歳までに競走生活を終えます

その短い時間の中で積み重ねられた経験や想いは、一頭の馬で終わることはありません。親から

子へ、さらにその子へと、形を変えながら受け継がれていきます。 

競馬の世界では、馬の血統だけでなく、人の想いもまた受け継がれていきます。 
 

⚫ 親から子へ 

⚫ 経験から次の世代へ 

⚫ 一頭の馬から、また新しい命へ 
 

「受け継ぐ」ということは、過去を大切にしながら、未来を信じることでもあります。

医療の世界においても、知識や技術、そして施設と、そこに込められた想いは受け継がれ、次の

世代、さらには未来へとつながっていきます。 

 

競馬場～すべてが交わる場所～

競馬場は、多くの時間と想いが集まる場所です。生産者の願い、馬主の決断、調教師の努力、

そして馬自身の力。長い時間をかけて積み重ねられてきたそれらすべてが、ほんの数分のレース

の中で重なり合い、ひとつの結果を迎えます。 

 

～競馬は人と馬が一緒につくりあげる、長い物語を楽しむ文化～

競馬は、ただ速さを競うだけのものではありません。命と向き合い、人と人が支え合い、時間を

かけて何かを育てていく、その姿を映し出す文化でもあります。

もし、馬が走る姿を見る機会があったら、その背景にある物語を、ほんの少し思い出してみてく

ださい。そして興味を持たれたら、ぜひ一度、競馬場にも足を運んでみてください。 

競馬の魅力は、「当たる・外れる」だけではありません。 
 

⚫ 勝つことはできなかったけれど、最後まで走り抜いた姿 

⚫ 何度も負けを経験した馬が、ある日初めて勝利する瞬間 

⚫ 年を重ねても、なお走り続ける馬の姿 
 

そこには、私たち自身の人生と重なる場面があります。うまくいかない時期があり、努力が報われる

瞬間があり、それでも挑戦を続けていく。競馬は、そうした人の感情に静かに寄り添うスポーツでも

あります。 

そして、競馬場は、実はとても開かれた場所です。初めての方でも、気軽に楽しむことができます。 
 

⚫ 芝生でくつろぐ時間 

⚫ 馬を間近で見る迫力 

⚫ 家族や友人と過ごすひととき
 

ルールが分からなくても、走る馬を見ること、歓声を感じること、それだけで、十分に特別な体験となる

はずです。

競馬は、人と馬が一緒につくりあげてきた、長い物語です。その物語に、少しだけ触れていただけた

なら幸いです。 

 

新しい一年が、皆さまにとって穏やかで、実り多い年となりますよう、心よりお祈り申し上げます。
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新年あけましておめでとうございます。 

 

私事ですが、以前よりストレス発散にテニススクールに通

っております。そこそこの年齢となり、テニス肘となってしま

い整形外科で治療しましたが、完全には治っていません。

大学の先輩の整形外科医に聞いたところ、1 年かかることも

あると言われました。若い頃は多少のケガはすぐに治って

いたので落胆しましたが、しかたなく受け入れ、ことあるごと

にストレッチをすると良いと言われ続けています。 

皆様も歳を重ねるにつれ体力の衰えを感じることもあると

思いますが、体感ではわからないことが起きていることもあ

ります。故に一般外来の患者には健診を受けていない人に

は基本無料であるし、受けるべきと助言しております。 

血液透析患者においては一般の患者と比べ毒素の蓄積

や貧血、カルシウム、リン、カリウムなどの変動があり血管

の石灰化がすすみ、血管の親玉である心臓の疾患や不整脈となることもあります。更には週 3 回、

1 回につき数時間透析で安静にしていなければならないこともあり、体を動かしている人よりは体力

を維持するのに労力を必要とします。また各科に通院が必要な方も「毎回同じ治療や処方だから」

「同じ経過観察だからもう行かない」ではなく「今回も悪くなってないな、よしよし」と思って、通院して

ください。お年を召してあまり外出をされない方も、けがをせず安心して生活出来るように介護保険

などを利用しリハビリテーションなどで体力維持に努めていただければと思います。 

また、御自身で透析通院出来る方は送迎車を使うよりそのほうが体力維持が出来るといったデータ

がありますので続けてください。血液透析で週 3 回、透析クリニックのスタッフと会いますので相談

する機会は多いと思います。クリニックも他科も介護保険サービスも送迎も上手に利用しましょう。 

2 か月ほど、テニス肘でテニススクールを休んで、食事でストレス発散していたおかげでかなり太

ったためスクールや、勢いでレンタルしたランニングマシーンを上手に利用し自分も抗っていこうと 

思いますので皆さんも頑張りましょう。今年も宜しくお願い致します。 

 

 

境南クリニック 院長  井上 宙哉 

 



（5） 医療法人社団豊済会                              ほうさい                               2026年 1月 12日 80号 

新年あけましておめでとうございます。ときわクリニックの院長に就任

して 4 か月が経過いたしました。昨年は 9 月 28 日ときわクリニックでの

患者勉強会、10 月 12 日の豊済会の職員研修会、10 月 19 日の広島で

の日本血液浄化学会と行事が目白押しでした。患者勉強会では座学の

後、実際に避難訓練を実施しました。避難自体は円滑にできたものの、

後日の振り返りにおいては問題点も見つかり、次の勉強会の課題として

います。職員研修会や日本腎・血液浄化 AI学会では AIに関する活発な

討議が行われ、今年東京で行われる学術集会で何か発表ができるよう

考えています。 

寒い時期ですが、暖房方式について皆様はどのようになされています

か。日本では間欠暖房が一般的ですが、西洋では連続暖房が一般的の

ようです。間欠暖房の欠点は室温の変動が大きく、明け方に血圧が上昇しやすいことです。血圧の

変動は心血管疾患や脳血管疾患のリスクになります。コストはかかりますが、連続暖房をお勧めしま

す。寝室の室温は最低でも 18℃を維持するよう WHO も推奨しています。日本の住宅事情からは難

しい面もありますが、ヒートショックを予防するためには屋内温度を均一にする必要があります。 

法人の高い理念のもと、患者の皆様に良質な透析医療を提供できるよう鋭意努力してまいります。 
 

新年あけましておめでとうございます。 

2026年の年明けはいかがお過ごしでしたか？今年はどんな年にしたいでしょうか？ 

2026 年の干支は「丙午（ひのえうま）」です。丙は陽の光を意味しており、午（馬）は力強さや前進、

成功の象徴とされていて、丙午は情熱や行動力が高まり、勢いのある一年となるそうです。大地を

蹴って走り出す馬のように力強いエネルギーで道を切り開き、自分の目標や夢が一気に動き出す、

そんな一年にしていきましょう。 

2026 年 2 月にはイタリアミラノ/コルティナ・ダンペッツォで冬季オリン

ピックが開催されます。どの競技もチームの力で驚くような力を発揮し

て、目標を達成する姿には元気をもらえますね。 

ところで、子供の頃はお正月に「今年の目標」を立てていたと思い

ます。最近は、透析でも日常生活の中で、患者さん一人ひとりが「ど

のように生きていきたいのか」、「生活目標」として生きがいや夢などを

言葉にして、それに向かってチーム（本人・家族・医療者）皆で取り組

んでいくことが勧められています。皆さんの「生活目標」を実現できる

ように一緒に取り組んでいきたいと思いますので、まずご自身のやりたいことを考えてみません

か？勇気をだして、小さな一歩を踏み出して実り多い一年にしていきましょう。 

 

各クリニック副院長より新年のご挨拶 

下落合クリニック 副院長 塚田 三佐緒 

ときわクリニック 院長 藤井 俊樹 
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新春の光が街をやわらかく照らし、心新たに一年を迎える季節となりまし

た。昨年までとは違い、当クリニックでは今年は曜日通りで元旦から透析を行

うこととなりました。皆様も日常のペースで穏やかに新年をスタートされたので

はないかと思います。 

 

さて、昨年秋に就任された新総理大臣が「働いて働いて

働いて働いて働いてまいります」と力強く述べられ、その年の流行語大賞となり

ました。「働き方改革」が叫ばれる現在では、当然この発言に対しては異論も多

く、私自身も違和感を覚えました。ただしこの言葉はあくまでご自身に対する決

意を表現したもののようであり、その真摯な姿勢とタフさに敬意も抱きました。私

も多少は見習うべきところがあるのかなと感じながらも、まずは“健康で元気に”

を第一に、バランスを保ちながらこの 1年を過ごしていければと思います。 

本年も皆さまと健やかで穏やかな一年を築いて参りたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

謹んで新春をお祝い申し上げます。 

2026 年を皆様御無事にお迎え出来た事を大変嬉しく思います。またお支えくださっている方々に深

く感謝申し上げます。 

昨年はまた忙しい 1 年でした。大阪万博に大谷翔平の大活躍、米騒動に熊出没、初めての女性

総理高市内閣発足など目紛しい日々を過ごしました。そしておよそ半年間に近い期間がほぼ夏、と

いう暑い気候と戦いました。生きるための食糧調達の買い物も命懸けで、暑い時間帯はひたすら室

内でお過ごしであったと思います。そのような中、私はようやく五十肩を乗り越え、ピラティスという

横文字の体操をはじめました。筋力の低下を防ぎ、脚の運びがしっかりしてきました。今では自宅で

も決めた運動をするようになりました。 

そこで、年始に当たって今年の抱負を考えました。暑い期間、自宅で

できる運動特集「これさえやれば、あなたも！転ばないために」を考案し

ようと思います。ひとつひとつは地味な運動でも明日に繋がる運動を取

り入れていこうと勉強中です。 

今年は馬年です。ウマいものばかり食べすぎずウマい話しに乗らない

よう気をつけて参りましょう。さあ、新しい 1 年がはじまりました。みんな

頑張っていき（生き）ますよ！ 

 
  

 

 

 

下落合クリニック 副院長 日比 朝子 

境南クリニック 副院長 菊地 幸奈 
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2025 年 10 月 19 日広島大学霞キャンパス内で第 5 回日本腎・血液浄化 AI 学会が開催され、昨年

に引き続き参加させていただきました。今回も初心者として一般演題よりも主に教育講演とワークショ

ップに狙いを定めて参加しました。聞きなれない専門的な話が多く、うっかりすると何の話？となりそう

でした。ここでは菊地理事長の医療 DXに関する講演についてお伝えします。 
 

「透析医療におけるデジタルトランスフォーメーション（DX）の現状と今後への期待」 
 

マイナンバーカードは同意があれば診察時に患者様の経過や薬剤情報を見ることができるとて

も有効なツールである。昨年開始された救急時医療情報閲覧制度は意識のない患者様においては

同意なしに情報を見ることができ、家族に連絡しなければわからなかった情報も瞬時に得られシー

ムレスな医療の提供が可能になっている。これは最近救急隊員にも解放され、かかりつけ医情報

がわかるため搬送の際に大変有効である。 

令和 4 年に始まった厚生労働行政推進調査事業である「透析情報の標準機規格並びに透析診

療施設間の連携を支援する標準化に関する研究」は、災害時を含めた迅速な透析医療の提供を

可能にするため透析情報標準規格( HL7 FHIR記述仕様)（電子カルテの言語を HL7 FHIRに共通化

する）を策定することを目的とした。元々は災害時の透析情報を標準化してほしいと依頼されたもの

だったが、普段から使用できるものの方がより有用だということでスタートさせた。標準データ項目

は、医療施設情報、患者情報、診療情報、透析条件の 4 個のセクションで構成され、令和 7 年に保

健医療情報分野の標準規格(厚生労働省標準規格)として承認された。この承認を得られたのは全

ての学会で日本透析医学会が初めてである。 

今後は電子カルテ情報共有サービスを利用して 3 文書 6 情報（診療情報提供書・健診結果・退

院時サマリー・疾病名・感染症・アレルギー・禁忌薬・検査・処方）を診療に活かせるようにしていく。 
――――――――――― 
現状、入院や旅行透析で使用される診療情報提供書等は FAX でやり取りされることが大多数で

す。やり取りする項目は大病院でもクリニックでもほとんど同じです。乱立している電子カルテの規

格と患者様の透析情報を標準化しておけば、どんな環境からでも情報に素早くアクセスでき、結果

的に災害時の混乱も少なくなるというとても意味のあるものだと思いました。 
 

その他に印象に残ったのは「AIを活用し血液透析患者におけるフレイルを予測する」

という理学療法士が ChatGPT に相談しながら機械学習モデルを作成してみたという発

表でした。フレイル（心身の機能が低下してきた状態-早期に対策すれば回復できる可

能性がある）を早期発見するために全員の問診と握力・歩行速度などの身体機能評価

を透析前に行ってほしいが、時間・マンパワー不足で頼みづらく、電子カルテ上のデータのみを用い

て「AI である程度絞り込めたらいいなぁ」というのが動機のようでした。必要は発明の母ですね。前

席の先生が発表で触れていたライブラリについて「知らなかったので今度使ってみたいです」との話

もあり、全部知っていなくてもやって良いのだな！と謎の安心感をもらうこともできました。データが

ありAIを活用できれば素人でも開発ができるという事だと前向きに捉え、まだまだ黎明期

だし私も何かやってみよう！と思ったのでした。また、スイーツセミナーで提供していただ

いた広島の有名店「にしき堂」がパン屋のアンデルセンとコラボしたというもみじ饅頭が大

変美味でした。伝統菓子も新しい要素を取り入れてどんどん進化していくのですね。 

 
 

 

そして、来たる 2026年 11月１日 

第 6回日本腎・血液浄化 AI学会がいよいよ東京・兜町で開催されます 

大会長は我らが菊地理事長！テーマは 『 AI（愛）ある透析医療へ 』 盛り上げていきましょう！ 
 

第 5回 日本腎・血液浄化 AI学会 

境南クリニック 臨床工学技士課 岡 美穂 

 

 

 
 

学会報告 
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2025年 10月 12日（日）池袋ホテルメトロポリタンにて豊済会 3施設 87名の職員が出席する職

員研修会が開催されました。今回のテーマは「AI 愛ある透析医療へ」です。 
 

開会挨拶 豊済会 菊地理事長 

開会挨拶では菊地理事長より医療 DX についてご講演いただきま

した。 

病院受診の際にマイナンバーカードを使用することで、初診時・救

急診療時・災害時など、どのような状況でもどの医療機関においても

患者情報を共有できるという利点についてお話を伺いました。 

これは医療従事者側だけでなく、患者様の立場からみても大きな

メリットであり、積極的に活用していくべきシステムだと感じました。 

 

教育講演  

医療法人社団瑛会 東京ネクスト南砂内科・透析クリニック 岩藤和広先生 

「AIの正しい理解と透析医療への利活用」 

 

2022年に ChatGPTが公開され、生成 AIは瞬く間に世界中に広ま

りました。そもそも AI とはなんなのか、どんな技術なのかを映像など

を用いてわかりやすく御講演頂きました。 
 

生成 AIには、API（Application Programming Interface）のみ公開し

たモデルと OSS（Open Source Software）として公開されたモデルが

あります。APIは既に完成したモデルをWeb経由で利用するもので、

OSS はモデルをダウンロードして使います。データの機密性や独自

データの必要性などを考慮して選択することが必要です。 
 

AI の学習は、大量のデータからパターンやルールを自動的に見つけ出す「機械学習」の仕組みが

基本です。具体的な手法には、正解データを与えて学習させる「教師あり学習」や、正解データなしで

データの特徴を AI 自身が発見する「強化学習」があります。強化学習にはたとえば、大量の医療画

像を学習し病気の兆候を発見する AI などがあります。ただ現在のＡＩはまだ大学院生レベルで専門

医のような診断などはできない段階です。 
 

また AI は事実に基づかないもっともらしい情報を答えてしまうこと（ハルシネーション）があります。

これは学習したデータの内容に誤りや偏りがあったり、曖昧な入力だったりすると、もっともらしい単

語のつながりを確率的に生成する仕組みのためです。答える事が困難だった時、人は「わからない」

と言いますが、AIは「わからない」と言わずに答えを出してしまいます。その為、AIの回答を鵜呑みに

せず、必ず別の情報源で検証する等の対策が必要です。不確かな時は「わからない」と回答させる

等の指示の出し方もあります。 
 

その他に、AI を透析医療に使う場合、医療系で利用するか事務系で利用するかに分かれますが、

その際に適した AI モデルの紹介もありました。先生の病院では、休診時の発熱外来の対応に

ChatGPTを利用しているという使用例も、実際の音声サンプルと合わせてお話頂けました。 

AI を利用することは、情報処理の助手を使っているようなものです。利用方法に注意点やコツはあ

るものの、上手に活用することで、これからの医療に大いに役立つ存在だと感じました。

第 34回 豊済会 職員研修会 
ときわクリニック 看護課 岡野 和恵 
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学会報告 

2025 年 6 月 27 日(金)～29 日(日)に大阪府大阪市の大阪国際会議場他にて第 70 回日本透析医

学会学術集会・総会が開催されました。 

学会発表を行ったスタッフによる 6演題の発表と質疑応答が行われました。 

 

閉会挨拶 豊済会 井上会長 

閉会挨拶は井上会長より冗談を交えたユニークな挨拶を頂き会

場の空気もなごみました。 

AI という難しいテーマでしたが意欲を持って取り組むよう励ましの

お言葉を頂き、医療 DX拡充に向け決意を新たにしました。 

 

最後に 

「AI 愛ある透析医療へ」というテーマのもと、医療のデジタルトラン

スフォーメーション（DX）と人工知能（AI）の透析医療における利活用

および将来性について、全職員で深く学び、今後の研鑽への強い意

気込みを共有しました。 

毎年この様な機会を設けて頂き非常に恵まれた環境の中で職務に当たる事ができると、改めて実

感する全体研修会でした。今後も豊済会職員一同、常に新しい知識・技術を学び、患者様の治療や

ケアに活かせるよう励んでまいりたいと思います。

  

 

昨年に引き続き貴重な学習の機会をいただく事ができ、9月 13、14日と東京・両国で開催された日

本透析アクセス医学会学術集会に参加してまいりました。 

今回の大会長は、吉祥寺あさひ病院バスキュラーアクセスセンター、

センター長の野口智永先生が務められました。野口先生の熱意あふ

れる運営により、今回初めて開催されたエコー下穿刺競技会を始め、

多彩な催しが行われ非常に充実した 2日間となりました。 

エコー下穿刺競技会は、エコー(超音波)装置を使って血管に針を刺

す技術を競うもので、制限時間 4分以内に 3本の模擬血管にどれだけ

正確に穿刺できるかを競います。1 人 1 台のエコー装置と模擬血管を

使用して行われ、恐縮ながら私もエコー下穿刺競技会に豊済会代表と

して参加させていただきました。緊張であっという間に時間が過ぎてし

まい、あまり記憶にないほどですが、結果として 11 位/182 位という成

績をいただくことができました。自分の技術にはまだまだ改善すべき点

が多く反省の多い内容でしたが、貴重な経験の場となりました。また、今アクセス医学会には非常に

多くの参加者があったようで、全国の多くの施設でバスキュラーアクセス(透析を行うための血管やカ

テーテルのこと)の管理や、エコー下穿刺への取り組みが進んでいることを実感しました。 

エコー検査は血管の状態を画像で確認する事ができ、現在の透析医療には欠かせない技術とな

っています。最近ではご高齢の患者さんも増え、穿刺や血管のトラブルが増えていることもあり、患

者さん 1人ひとりにあわせたケアの大切さを再認識致しました。 

今回の学会で学んだ知識と技術を皆様の日々の透析治療に活かし、これからも皆さんに安心して

透析治療を受けて頂けるように日々努めていきたいと思います。

第 29回日本透析アクセス医学会参加報告 
下落合クリニック 臨床工学技士課 小桑 理香 
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2025年 9月 28日(日)第 7回患者勉強会を開催しました。 

開催当日は、気温 30℃を超える真夏日でしたが、患者様、ご

家族合わせて 21 名の方に足を運んでいただき、当院スタッフ

17 名も参加しました。今回、スタッフ側は「災害対策」、藤井院

長は、「血液透析と共にいきる」について講演がありました。 

今回参加できなかった患者様のために、簡単ではあります

が講演の内容を書きたいと思います。 

≪受水槽タンク・自家発電装置≫ 

当院の受水槽タンクには、平時において約 10 トンの水が確

保されています。そのため、万が一断水が起きても、約 4時間の透析を行うことができます。また、停

電が発生した場合でも、自家発電装置により 4～6時間ほど透析機器を稼働させることができます。 

≪災害時の薬の管理≫ 

災害に備えて常備薬を準備しておきましょう。カリウムが高めの方はカリメートなど、糖尿病でイン

スリンを使用している方はインスリン、針、飴の準備をしましょう。 

≪災害時の減塩方法≫ 

おにぎりは塩分が多くなってしまうので、中身の具は残すようにしましょう。 

お弁当の梅干しや漬物、パックの調味料は使わないようにしましょう。 

≪藤井院長の講演≫ 

藤井院長の講演は、ときわクリニックと近隣病院との関係性から、透析治療を行っていくうえで起

こりうる合併症、生命予後の説明と、付随した予防や対処法などの説明がありました。 

また、藤井院長は筋トレが趣味なことから、無理のない運動習慣を身に付けることが筋肉の衰え

を防ぎ、転倒予防に繋がるという運動の大切さについてもお話しされていました。

今年は、患者勉強会終了後にクリニックから 3つの災害避難場所まで 3班に分かれ、実際に歩き、

避難場所には何分かかるのか？道は舗装されているのか？勾配はきつくないか？といった地形の 

把握をすることができました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症の影響により、久しぶりの患者勉強会になりました。お忙しい中、勉強

会に足を運んでくださった患者様、ご家族には感謝しております。今回参加できなかった方は、今後

も開催を予定しておりますので、是非参加して下さい。 

これからもスタッフ一同で協力しながら、患者様により良い透析医療を提供できるように日々精進し

ていきたいと思います。

6年ぶりの患者勉強会 
ときわクリニック 臨床工学技士課 荒金 孝行 

患者勉強会恒例の

避難訓練 
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これまで「止血」や「聴診」についてお話ししてきたシャントシリーズですが、今回のテーマは「触診 

（しょくしん）」にです。触診とは、血管を触ってみて、流れや状態を確かめる方法のことです。

みなさんはご自分のシャントに触れたことはありますか。人によって、「ザーザーと水が流れるような

感覚」を感じたり、「血管が少しふくらんでいること」を感じたりと、様々な感想を持たれると思います。 
 

では、触れたときの感想がどのような状態なのか、説明させていただきたいと思います。 

ご自身のシャントを触っていただくと、血液が流れているような感覚が得られ

ると思います。これを「スリル(thrill)」と呼びます。日本語では「振動」という意味

で、私たち医療スタッフはこのスリルを確認してから、穿刺の準備を始めていき

ます。 

 

このスリルは、血管の中の状態によって感じ方が変化します。 

血流が良好な状態の場合、ザーザーと水が流れるような一定のリズムを感じます。これは血液が

スムーズに流れている状態であると考えられます。 

続いて、触った血管の上流に狭窄がある場合、こちらの場合は血管に張りがあるように感じられま

す。血液の流れる先に狭窄があると、血液の流れが滞るため、血管の内側の圧力が高くなり、外か

ら触ると膨らんでいるように感じるのです。 

最後に、閉塞している場合です。閉塞している血管を触ると、とても固く感じます。人によっては石

を触っているかのように固く感じることもあります。これは中で血液が固まってしまい、血流が途絶え

ている状態が予想されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、スリルのほかにも、触ってみて「熱っぽさ（熱感）」を感じることがあります。シャントに感染が

起きたときには、赤み（発赤）や炎症反応など、いくつかのサインが出ますが、その 1 つとして熱感が

あります。すべての熱感でシャント感染が疑われるわけではありませんが、触診においては観察す

る上で大きなチェックポイントの 1つとなります。 

このように、血管を触るだけでも、血管の中の様子やシャントの状態をあ

る程度予測することができます。私たち医療スタッフは、穿刺前にこの触

診のほか、過去にお話しした聴診なども含め、患者様のシャントの状態を

確認してから穿刺を行わせていただきます。時にはより慎重な確認作業

が必要な場合もあり、お時間をいただくこともあるかもしれませんが、みな

さまの大切なシャントを守るためですので、ご理解いただけたらと思います。 

私たち豊済会のスタッフは、患者様の透析治療が少しでも安心でより良いものになるよう日々研

鑽を積んでおります。シャントのことに限らず、なにか気になることやご不明な点などがありましたら、

遠慮なく近くにいるスタッフにご相談ください。 

＜血流が良好な状態＞ ＜狭窄がある状態＞ 

 ザーザー  パンパン 
 カチカチ 

＜閉塞している状態＞ 

シャントを触ってみよう 
ときわクリニック 臨床工学技士課 吉川 未晃 
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年齢を問わず、体調の変化や筋力の低下薬の内服状況など、さまざまな要因

が重なることで、転倒の危険性は高まります。転倒はけがや入院につながること

があるため、早い段階でリスクに気づき、対策を取ることが大切です。 
 

まずは現在の状態を知るために、簡単に行える「転倒リスクチェック」をしてみましょう。 
 

あてはまる回答に〇をつけてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5，6，7，9は「いいえ」を、それ以外は「はい」を 1点とし、10点以上が転倒をしやすい方です。 
（鳥羽研二他,転倒リスク予測のための「転倒スコア」の開発と妥当性の検証,日老医誌 2005;42:346-352） 

 

転倒リスクチェックの点数を確認し、ご自身の状態がつかめましたか？リスクが高めの方はもちろん、

低い方も日頃の予防が大切です。ここでは、どなたでも始めやすい転倒予防の運動を紹介します。 

 

 

●つま先立ち（ふくらはぎの筋力強化） 

壁や椅子につかまり、ゆっくりかかとを上げ下げします。 

10回程度行いましょう。 

転んだりしないように掴む箇所やまわりに注意して 

行ないましょう。 
 

 

 質問 はい いいえ 

1） 過去一年に転んだことがありますか   

2） つまづくことがありますか   

3） てすりにつかまらず、階段の昇り降りができますか   

4） 歩く速度が遅くなってきましたか   

5） 横断歩道を青のうちにわたりきれますか   

6） 1キロメートルくらい続けて歩けますか   

7） 片足で 5秒くらい立っていられますか   

8） 杖をつかっていますか   

9） タオルを固く絞れますか   

10） めまい、ふらつきがありますか   

11） 背中が丸くなってきましたか   

12） 膝が痛みますか   

13） 目がみにくいですか   

14） 耳が聞こえにくいですか   

15） 物忘れが気になりますか   

16） 転ばないかと不安になりますか   

17） 毎日お薬を 5種類以上飲んでいますか   

18） 家の中で歩くとき暗く感じますか   

19） 廊下、居間、玄関によけてとおるものがおいてありますか   

20） 家の中に段差がありますか   

21） 階段を使わなくてはなりませんか   

22） 生活上家の近くの急な坂道を歩きますか   

転倒を防ぐ～自分の転びやすさを知る～ 
下落合クリニック 看護課 中塚 早紀 
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●椅子からの立ち座り運動（ふとももの筋力強化） 
 

椅子に座った状態から立ち上がります。 

1セットは 5〜10回で 2セット行いましょう。 

膝に負担をかけないよう、無理のない範囲で行います。 
 

●片脚立ち（バランス能力の向上） 
 

安全のため、必ず壁や手すり、テーブルなどの動かないものに 

つかまりながら片脚を軽く上げます。 

片足ずつ 10秒を目安に。10～15回ほど行います。 
 

 

●足首まわし（柔軟性のアップ） 

椅子に座り、足首を手でゆっくり回します。 

足が上がらないときは、無理に足を上げず 

足首をまわしてみましょう。 

片足ずつ 10秒を目安に。2回ほど行います。 
 

息が上がりすぎたり、痛みがある場合は中止し、体調に合わせて調整しましょう。 

運動は転倒予防だけでなく、体力維持・気分のリフレッシュにも役立ちます。お正月の運動不足の

おともにも、いかがでしょうか。安全に気をつけながら、できる範囲で取り組んでみてください。 

 

 

 
 

 

転倒予防の運動で足腰やバランスを整えることは、とても大切です。しかし、万が一転んだときに、

骨が弱いと、わずかな衝撃でも骨折につながるリスクがあります。逆に、骨が丈夫であれば、転倒を

しても、ケガの程度を軽くできる可能性があります。骨がもろくなり、わずかな衝撃でも骨折をしやすく

なる病気を骨粗鬆症（こつそしょうしょう）と言います。 
 

骨は骨を作る（骨形成）と壊す（骨吸収）という新陳代謝が起こっています。 

しかし、加齢による骨形成の弱まり、骨の材料のカルシウムの摂取不足、カルシウムの取り込みを

助けるビタミンＤの不足、運動不足、女性では閉経後の女性ホルモンの減少で、骨が弱くなります。 

さらに、透析患者さんでは、血液中のリンが高いと、血液へのカルシウムの取り込みを阻害し、血

液中のカルシウムを減らす仕組みがあります。この状態が続くと、副甲状腺という器官から、副甲状

腺ホルモン（PTH）が分泌され、骨を壊して血液中のカルシウムを上昇させようとし、さらに骨がもろ

くなってしまいます。 

では、カルシウム（例：牛乳）を補充しようして摂ると… 

透析患者さんは、カルシウムを摂りすぎると、血管が硬くなる（石灰化）を起こすため、

カルシウム摂取が骨を丈夫にすることにはなりません！！ 
 

～透析患者さんが骨を丈夫に保つためにできること～ 

透析患者さんは、リンを多く含む食材（乳製品、小魚、加工食品など）を摂りすぎない。 

透析患者さんは、リンを下げる薬を適切なタイミングで内服をする。 

ビタミンＤをつくるために、日光を浴びる。 

運動をする。（ウォーキングなどで、骨に刺激を与える。） 
 

骨を丈夫に保ち、転倒しにくい体づくりをして、転倒しないような毎日を過ごしましょう！ 

骨の健康に気を付ける～骨粗鬆症とは～ 
下落合クリニック 看護課 中塚 早紀 
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審査支払機関 保険医療機関 

医療保険者 被保険者 

 
 

このようなことを聞かれることがあります。 

みなさん、病院やクリニックがどのように成り立っているのかご存知でしょうか。 

既にご存じの方も、そうでない方も、この機会に改めて復習してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 保険料を納付します。 

② 資格確認証（マイナンバーカードをお持ちではない方）が交付されます。 

③ マイナ保険証（資格確認証）を提示してクリニックで治療を受けます。 

④ 治療代として 3割支払います。 

⑤ クリニックは診療にかかった明細書を翌月の 10日までに審査支払機関へ提出します。 

（提出が期日を過ぎると翌月まで受け取ってはくれません。） 

⑥ 審査支払機関は明細書を点検し保険番号の間違いなどあれば医療機関に戻し、 

誤りがない明細書は医療保険者に送付されます。

⑦ 医療保険者は受け取った明細書を点検し誤りがない明細書に対し、7割と手数料を審査支払機関

へ支払われます。 

⑧ 審査支払機関は医療機関へ 7割を支払われます。 

 

以上が保険請求のしくみです。病院やクリニックでお支払いいただいている金額は全体の 1 割か

ら 3 割の金額です。それでは、病院やクリニックの運営は成り立ちません。そのため、保険請求を行

い残りの 7 割から 9 割の金額を受け取り成り立っています。しかし、保険請求をしてすぐに振り込み

がされるのではなく、みなさんが受診をした翌々月（2か月後）に支払われます。 

全てにおいて満額支払われるわけではなく、保険の期限が切れてる、番号が間違っているなど

があると、残りの 7割から 9割は支払われません。 

 

 

 

①保険料納付 

≪患者負担 3割を例としています≫ 

②資格確認証交付 

④ 3 割支払 

③ 治療 

⑤ 請求書＆レセプト提出 

⑥ レセプト送付 ⑦ 7割支払 

⑧ 7割支払 

保険請求のしくみ 

境南クリニック 事務課 金子 成美 
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 そして透析治療における保険請求のしくみも、上記と変わりません。しかし、透析治療の患者負担

は 0 円です。それはマイナ保険証の他に①特定疾病療養受療証と②医療券（東京都はマル都、茨

城県はマル福）を提出していただいているためです。患者負担がない分 10 割（30 万～40 万円）を

保険請求しているため保険の期限切れなどで請求が通らない場合、30 万～40 万円はクリニックに

支払われません。そのため私たちは毎月マイナ保険証の提示をお願いしたり、マル都医療券をお

持ちの方は毎年更新手続きがあり失効してしまわないよう声掛けをしています。 

① 特定疾病療養受療証は交付後保険が変わらない限り使用いただけます。 

（国保の 70歳未満の方は毎年市役所より新しい受療証が届きます） 

② マル都は毎年更新があるため手続きが必要です。 

マル福は自動更新のため 6月頃に新しい受給者証が届きます。 

※マル都、マル福をお持ちでない方は毎月自己負担金が発生します。 

支払い後、償還払いができるかお住いの自治体へお問い合わせください。 

 

ここでもう少し掘り下げて「診療報酬」についてもお話しします。 

診療報酬とは日本では、診療行為の 1 つ 1 つに厚生労働大臣が定めた点数（診療報酬）が決めら

れ、それらの点数を足し合わせて算出した金額が、診療にかかる医療費となります。 

例えば、初診料 303点ですと 3,030円、そのうち 3割だと 910円が患者負担です。 

診療報酬は国が定める公定価格であり、一般企業のように物価変動に合わせて 

価格を柔軟に引き上げることはできません。 

診療報酬の点数は、医療の進歩や日本の経済状況を踏まえ、通常 2年に 1度 

見直しが行われています。（これを『診療報酬改定』と呼び、直近では 2024年に実施されました） 

しかしながら、近年の物価上昇などには十分に対応できていないのが現状です。 

そのため私たちがお願いしたいのは透析日の変更がある場合、 

「事前に連絡をいただけると助かります。」という事です。 
みなさんがスムーズに透析治療を受けられるようダイアライザ、透析液など 

来院される前に機械に取り付けて準備をしていますが、当日来院がなくなると 

すべて医療材料は廃棄処分となります。 

円滑な医療提供のため、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願いいたします。 

 

 

 
 

① 

毎月のマイナ保険証、特定疾病療養受療証、マル都又はマル福の 

提示のご協力よろしくお願いします。 

② 
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＊＊＊透析液ってどんなもの？＊＊＊ 
 

ダイアライザ等の透析膜の性能と同じくらい治療に影響を与えるのが透析液の組成です。透析液

は透析膜を介した濃度差で血液中の不要なものと必要なものを調整できる処方になっています。 

透析液も時代と共に変遷がありますが、以下の表に示したものは現在使用されている代表的なもの

のひとつです。これが透析膜の外側を流れている透析液の成分の全てです。表示されている項目は

この値に近づくように（低値になりすぎると困る）それ以外のリンや尿素窒素などはできるだけ取り除

きたいため含まれていません。ご自身の検査データと見比べてみると面白いかもしれません。 

 

＊＊＊透析液が患者様に届くまで＊＊＊ 
 

① 2種類の粉末製剤（A・B）をそれぞれ 

専用の装置で溶解して原液を作成します。 

B剤：重曹   A剤：それ以外   

なぜ２剤なのか？ A剤に含まれているカルシウムと 

B剤の重曹が反応して炭酸カルシウムとして沈殿して 

しまうため、別々に原液を作成する必要があるのです。 

それを使う直前に混合しています。 

② （A・B）それぞれの原液を RO水（超純水）で 

希釈混合して透析液を作成します。 

③ エンドトキシン除去フィルタを通ってベッドサイドの 

各機械へお届けします（毎朝治療開始前に実濃度と消 

毒の残留が無いことを確認しています） 

④ 流量を設定され、さらにエンドトキシン除去フィルタを 

2本通過して透析器に送り出されます。 

 

エンドトキシン除去フィルタとは？ 

エンドトキシン（生物由来の発熱物質-長期間暴露されると慢性炎症の原因となる）の流入を阻止

するためのフィルタです。供給装置の直後と透析装置に直列で 2 本設置する事により、どこかの工

程で万が一エンドトキシンが混入しても末端（患者様の体）までに検出感度以下になる設計になっ

ています。また、エンドトキシン除去フィルタは医療機器として 1500 時間での交換が義務付けられ

ています。今日も臨床工学技士は厳しいガイドラインを遵守し適切なモニタリングと機器管理を行い

安全な透析液供給に努めています。 

透 析 液 の 作 り 方 

境南クリニック 臨床工学技士課 岡 美穂 
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時は令和六年六月のことである。 

吾輩はニートであった。しかも行く末の当てもなく、まるで路頭の猫のよ

うに、日々をただ漫然と過ごしておった。 
 

思えば昨年の初め、一大決意を固め、五年勤めたベンチャーを去り、

新たなるベンチャーへと身を投じたのが運の始まりであった。 
 

初出社の日、吾輩は律儀にも始業十五分前に会社へ到着した。ところがどうだ。 

オフィスの奥より、地鳴りのごとき雄叫びでテレアポの稽古に励んでいるのである。入社前に聞かさ

れていたとはいえ、その迫力たるや、まさに修羅であった。 
 

もっとも吾輩は人事として雇われた身で、彼らの雄叫びに加わる必要はなかった。 

しかし、ある偶発的な出来事から、社内で一番の“曲者”の逆鱗に触れ、あっけなく会社を辞すること

となった。 
 

かくして吾輩は四ヶ月ばかりニート暮らしをすることになった。 

とはいえ、呑気に遊んでばかりいたわけではない。再就職のあてを探したり、飲みに行ったり、また飲

みに行ったりと忙しい毎日を過ごした。 
 

そんな折、吾輩にも春が訪れた。 

後輩が友人を紹介してくれたのが始まりで、その後の展開はジェット機すら追いつけぬ速さであった。

今年一月にプロポーズをし、七月には入籍。惹かれ合う者に、時間など贅肉でしかないらしい。 
 

吾輩は二年半ほど前より透析を受けている。 

当初は気の滅入る響きであったが、いざ始めてみると合法的に定時で仕事を引き上げられるし、治

療の前後の疲労も感じる事はない。親の遺伝という奴に、今ではむしろ感謝すらしている。週に三度

病院へ通うことにも慣れ、定期的に身体を整えてもらえる点では、むしろ健康的なのではないかとさ

え思う。 
 

病院の皆も親切で今回筆を取ったのも、いつも世話になっている守屋さん、中塚さんの頼みとあっ

ては、断るのは野暮というものだ。 
 

かくして吾輩は新しき職と伴侶を得て、年明けの結婚式に向けて準備に奔走している。 

しんどいことがあっても、生きていればそのうち春風が吹く。大抵の悩みは、案外どうにかなるもので

ある。 
 

要するに――人生は楽しんだ者の勝ちなのだ 

 

吾輩ハ患者デアル 

 

 

下落合クリニック 

P.N 中竹 透石 
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高校生の頃は写真にのめり込み将来は写真家になる気満々だったのだが父親に反対され「歯学

部に入るのなら学費を出してやると」言われたのでそれに従い歯科医になった。当時は色々と思う

ところもあったが今思えば従っておいてよかった。成功する可能性はゼロではなかったにしてもかな

り薄かっただろう。 

はじめに就職するなら銀座にと決めていた。というのは当時、銀座に政治家や財界の大物が集う

ことで有名な高級クラブがあり、無謀にもそこに行ってみたかったからだ。完全なる若気の至りであ

る。もちろん一介の駆け出し歯科医などが入れるはずもなくその夢は潰えたのだが、忙しく働きなが

らも銀座〜日本橋界隈で美しいものをたくさん見て美味しいものをたくさん知ることができた。歯科

医になっておいてよかった。親父に感謝である。 

 

 

早々に妻と出会うことができ、結婚して 2人の息子を授かった。自分で開業して働き盛りだった 42

歳の頃に透析導入となってしまったが子供達の足枷になるまいと妻に協力してもらい、2 人だけの

秘密にしておくことにした。透析のことを息子達にカミングアウトしたのは、ちょうどアメリカに留学し

ていた次男のところに家族で遊びに行った時のことだった。ダイアライザなどの医材を大量に抱えて

の渡米だったため、ここがタイミングかと妻と話し合って決めた。ホテルの部屋で今までの事情を説

明していたら思わず涙が出てしまったが、気づいたら家族もみんな泣いてくれていた。しかし思い返

すと仕事も家庭も遊びも全力で充実していたので辛い思い出はないのだ。むしろ楽しかったくらいだ。 

今では息子たちもすっかりおじさんになり長男が家業を継いでくれ、私はすっかり隠居のお爺さんに

なってしまったが今でも美味しいものが大好きなことは変わらない。 

妻の「今日何食べたい？」に「なんでもいいい」と言わないくらいには食への執着は健在だ。昔ほど

たくさんは食べられなくなってしまったが、季節ごとの自然の恵みを大切にいただくことにしている。 

 

ここでは琵琶湖の鮎の話をしようと思う。 

 

琵琶湖の鮎は成魚になっても川を遡上しないものが多く、そのまま琵琶湖で一年という短い一生

を終える。その姿はほんの 10 センチ程しかなく、稚鮎と思われがちだがりっぱな成魚で「小鮎」と特

別な名で呼ばれている。鱗も骨も柔らかく身がふっくらとして佃煮や天ぷらなどで頂くと大変美味し

い。初夏を過ぎる頃から今年もそろそろだなとそわそわする。 

妻に新宿の百貨店まで使いに行ってもらい手に入れたほろ苦い小鮎の佃煮を 

ウイスキーと共に味わうのだ。 

これから本格的な冬になるというのに今から夏が楽しみである。 

生きることは食べること 

境南クリニック  M. I. 
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日頃はときわさんでお世話になっております。 

おかげさんで透析生活を順調に過ごさせていただいています。今回、新聞で何か書いてと依頼され

ましたが、透析中のベッドで思案していたら、技士さんからゴルフのこと、食べ物のことなどはどうか

と言われました。でも皆さんにお話しするほどの趣味でもないし、書いても 1～2 行で終わっちゃいま

す。で、この 2 年ほど前のこの時期 12 月末、70 歳になり潮時と思い、それとの年末

年始の気忙しさなどさんざん苦労したのでリタイヤしました。でも、俺みたいなだらし

ない人間を、皆さんにお世話になってなんとか働かせてもらいました。で、その辺の

エピソードも含めて書いてみます。 

 

ゴルフは下手な鉄砲で数やるだけ、食は立ち食いそば、そば屋のカレーライス大

衆食堂とか、肩の凝るようなところは行かないしね、なに書こうか。。。 

そうだ、あるときに上司である会長と話の行き違いがあり、その後しばらく疎遠になりました。在職

中も 3 年ぐらい話をしなかったと思います。ところが 2 人の共通の友人が一昨年の 11 月に癌で亡く

なりました。過日その友人の奥様から連絡をいただきお葬式に参列いたしました。そのときに会長も

来てまして両方の誤解が解けました。話は前後しますが、その会長さんが仕事ではいろいろありまし

たが平成 9 年に透析になってから公私に渡り面倒見てくれた人でした。50 年会社にいたのもその方

のお陰でした。(営業職ですからいろんなことをいっぱいしました) 

次に俺の透析人生が始まります。取手共同病院で椎貝先生の取手方式、昔の話ですが食事制限

が耐えられなくて隠れてホットドックやカップ麺食べてました。それでしばらくしてデータがよくないから

透析導入だねって言われたときは透析がどういうものか不安とこれからの生活を考えて病院のベッド

で泣いたことを思い出します。初めにいつでも透析ができるようにシャントをこさえて待機、看護師さ

んがいろんなこと教えてくれ、透析室の見学やら腹膜透析の方法など丁寧に教えてもらい、まだまだ

不安だらけでしたが前を向けました。 

 

次に仕事復帰が前提でしたので週 3 日の拘束は無理かなということで自宅透

析(腹膜透析)を進められました。これが CAPD。寝ながら 8時間毎日この生活を

6 年間、腹膜炎やカテーテル挿入部の消毒などの処置を行いながら過ごしまし

た。そのうちに平成 16 年 2 月、7 月とで両親が亡くなりました。この前に両親の

介護などで昼夜の区別がなくなってきてしまったので腹膜透析での治療は厳し

くなってきました。それからときわさんにお世話になるようになりました。俺にとっ

ては夜の 8 時間がなくなった解放感、1 日おき 4 時間そして看護師さん技士さ

ん助手さん薬局さん先生方に見守られてる安心感は心強かったです。ときわさんにお世話になり 21

年余り、今は無職の年金暮らしここに来て透析できることは仕事より楽ですから全然苦になりません

。ただ残念なのはあのカレーライスが無いのが寂しい。職員皆様のお陰でより良い QOL できていま

す。少し話がずれますが、あの東日本大震災の時のご対応は大変だったでしょうね、また高齢な方、

我儘な方など、様々な人たちに目配りや寄り添うところなどをベッドから見てまして頭が下がります。 

これからも災害など不足な事態が考えられる今日この頃です、色々大変でしょうがどうぞよろしくお

願いいたします、日々感謝してますよ。 

なんかまとまりのない文章だなあ、こんなところで勘弁してもらおうっと。。。

「無題」 
ときわクリニック I様 
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 はじめまして。スタッフの一員となれるよう、早く業務に慣れて、目標をもって

頑張ります。年のせいか…、膝を痛めながら、日々働いております。趣味のスキ

ーを楽しめるよう早く治したいです。宜しくお願いします。 
 

 

 

10 月より入職しました木曽田と申します。岡山県出身です。大学病院とクリニック

で透析に 5年半ほど従事しておりました。皆様どうぞ宜しくお願いいたします。 

 

透析患者さんは、免疫力が低下している患者さんが多く集まります。感染症が広がると、重症化

したり、治療の継続が難しくなることがあります。そのため、みなさんは一人ひとりが感染症をひろ

げないための行動をすることが大切です。 

 

これらのお願いは、皆様を制限するためのものではなく、安心して透析を受けるための大切な対策

です。ご理解とご協力を心よりお願いいたします。 

  

今回ほうさい新年号を担当いたしました下落合クリニックの看護師の中塚と臨

床工学技士の守屋です。昨年は転倒しケガをしてしまった患者様が非常に多か

った印象があります。なかには長期入院を余儀なくされる方もいました。その経緯もあり転倒に関す

る記事を入れさせていただきました。今回の記事が皆さんの転ばぬ先の杖になれば幸いです。また、

原稿を書いてくださった患者様方、ありがとうございました。皆様のご協力があってのほうさい新聞

だと改めて感じた次第です。今年も一年皆様にとって良い年になる事を心よりお祈り申し上げます。 

自宅では… 

・毎日の体温測定と体調の把握を徹底しましょう 

・咳エチケット（マスク着用など）と手指衛生、うがいを徹底しましょう 

・発熱やかぜ症状、強い倦怠感や下痢などがある場合には、来院前にクリニック

に必ず電話連絡をしましょう 
・家族に発熱などの症状がある場合にもクリニックに電話連絡をしましょう 
 

クリニック内では… 

・来院時に受付で体温測定を行い、体調の確認後に入室していただきます 

・咳エチケット（マスク着用など）と手指衛生、うがいをしましょう 

・患者待合室での長時間の滞在はご遠慮ください 

・院内での食事は控えましょう 

感染症の拡大を防ぐために患者様へのお願い 
下落合クリニック 感染・災害対策委員 

 

新人さんのご紹介

下落合クリニック 看護師 山口さん 

下落合クリニック 看護師 木曽田さん 


